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I. Общие положения

® Настоящее Положение военно-спортивной игры «Зарница-2020» 
(далее Игра) определяет порядок проведения, участия и требования к ее
участникам;

* Игра проходит в рамках месячника, посвященного Дню защитника 
Отечества;

* Игра проводится МБОУ ДО ГО Заречный «ЦДТ» совместно с 
образовательными организациями ГО Заречный, 35 ПЧ и другими 
заинтересованными организациями;

* Дети, имеющие освобождение от физкультурных занятий, отклонения 
в здоровье к Игре не допускаются.

II. Цели и задачи военно-спортивной игры «Зарница-2020»

* воспитание патриотизма и гражданственности, духовности и чувства 
сопричастности у молодого поколения к истории России;

* формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных 
поведенческих стратегий у подростков;

■ развитие инициативы и самостоятельности на основе игровой деятельности;
* проверка уровня основных знаний, навыков и умений, полученных на 

уроках ОБЖ;
* привитие детям навыков осторожного обращения с огнем, действий в

экстремальных ситуациях;
е привлечение внимания СМИ, общественности к проблемам формирования у 

детей и молодежи чувства патриотизма, готовности достойного служения 
Отчизне.

III. Содержание военно-спортивной игры «Зарница-2020»

Программа Игры включает конкурсы и соревнования, объединенные в 
два блока:

/. Военно-спортивный блок, состоящий из шести этапов:
1. «Полоса препятствий».
2. «Снайпер».
3. «Урал - опорный край державы».
4. «Смелого пуля боится».
5. «Связисты».
6. «Пожарная безопасность».
7. «Эхо-войны».
II блок - «На привале у костра».

IV. Участники военно-спортивной игры «Зарница-2020»

В Игре принимают участие отряды учащихся 3,4 классов 
образовательных организаций городского округа Заречный.

В состав отряда входят:
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1. Руководитель:
* несет ответственность за жизнь и здоровье детей в течение всей Игры; 
ь сопровождает отряд на протяжении всего маршрута;
* проводит инструктаж по ТБ и следит за его выполнением;
* имеет при себе аптечку оказания первой медицинской помощи.
* при возникновении нестандартных и экстремальных ситуаций срочно 
обращаться к координатору игры Власенко С.Л. каб.104.

2. Командир отряда:
■ руководит построением отряда;
" руководит действиями отряда во время движения на маршруте.

3. Бойцам отряда необходимо:
* обладать теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для данной игры;
в Пройти инструктаж по ТБ по следующим темам:
1. Меры безопасности во время движения к месту проведения игры и 

обратно.
2. Меры безопасности во время проведения военно-спортивной игры 

«Зарница-2020».

V. Экипировка участников военно-спортивной игры «Зарница-2020»
Личное снаряжение:
- удобная и теплая зимняя форма одежды и обуви для полевых 

условий (шапка, удобная зимняя обувь, варежки обязательны!);
- тарелка, кружка, ложка (рекомендуем одноразовую посуду)

Групповое снаряжение:
- медицинская аптечка.

VI. Сроки и место проведения 
военно-спортивной игры «Зарница-2020»

Военно-спортивная игра «Зарница-2020» проводится на территории МБОУ 
ДО ГО Заречный «ЦДТ» по адресу: ул. Островского 4.

Дата проведения: 18.02.20.- 19.02.20. (по графику).
Время проведения: 11.30.; 13.30. (по графику).

VII. Порядок и условия проведения 
военно-спортивной игры «Зарница-2020»

1. По прибытии отряда на место проведения игры командир обязан:
- доложить о готовности отряда к Игре;
- руководителю необходимо сдать заявку на участие отряда за два дня 

до Игры, отправив на электронную почту cdt_mix@mail.ru, или принести в 
ЦДТ кабинет 201. (см. Приложение 1);

- построить отряд в колонну по три человека.
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2. Перед стартом Игры проводится линейка, на которой командир 
получает маршрутный лист. Все дальнейшие передвижения отряда 
осуществляются строго по маршрутному листу.

3. Игра проводится в соответствии с программой военно-спортивной 
игры «Зарница» (см. Приложение 2).

4. На каждом этапе команда зарабатывает баллы, которые отражаются в 
маршрутном листе. Зачет баллов осуществляется по результатам 20 
участников.

Штрафные баллы назначаются за:
- нарушение маршрута;
- нарушение дисциплины.

VIII. Подведение итогов Игры

1. Для подведения итогов Игры Оргкомитетом создается главная судейская 
коллегия, в которую входят судьи всех этапов.

2. Отряд-победитель, а также призеры определяются по каждой параллели.
3. Места отрядов по видам соревнований определяются согласно их правилам 

и условиям.
4. Общекомандное место определяется по итоговой сумме мест, занятых 

отрядом на каждом этапе.
5. В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, показавшей 

лучший результат на полосе препятствий.
6. Решение главной судейской коллегии является окончательным и 

обсуждению не подлежит.
Протокол Игры публикуется на сайте МБОУ ДО ГО Заречный «ЦДТ»:

чу-детство.рф и в группе социальной сети «ВКонтакте»: https://vk.com/cdt_mix

IX. Награждение победителей Игры

Отряды, занявшие I, II, III места в общекомандном зачете, награждаются
дипломами.
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Приложение №1 к Положению

ЗАЯВКА
на участие в военно-спортивной игре «Зарница - 2020»

образовательная организация

Отряд « 

Командир отряда___
(название)

»

Фамилия, имя (полностью)

(класс)

Все нижеперечисленные бойцы отряда, направленные на военно- 
спортивную игру зарница «Зарница-2020» прослушали инструктаж по 
следующим темам:

КМеры безопасности во время движения к месту проведения игры и 
обратно.

2.Меры безопасности во время проведения военно-спортивной игры 
«Зарница-2020».____________________________________________ __________
№ Ф.И.О. Подпись
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Кл. руководитель



Приложение № 2 к Положению

Программа военно-спортивной игры «Зарница-2020»

Программа военно-спортивной игры «Зарница» включает конкурсы и 
соревнования, объединенные в два блока:

I. Военно-спортивный блок, состоящий из семи этапов (каяедый этап 
длится 7-10 мин):

1. «Полоса препятствий»
2. «Снайпер»
3. «Урал - опорный край державы»
4. «Смелого пуля боится»
5. «Связисты»
6. «Пожарная безопасность»
7. «Эхо войны»
Участвует весь отряд, зачет по 20 участникам.

II блок - «На привале у костра».

1 Военно-спортивный блок

1 этап -  «Полоса препятствий» (на время)
Соревнование проводится на местности, оборудованной полосой 

препятствий, включающей элементы, предусматривающие выполнение 
прыжков, преодоление узкого лаза, переправу, спуск с горы и др.

Участники соревнований расстояние между препятствиями, 
расположенными на трассе, преодолевают бегом.

Участвует весь отряд, зачет по 20 участникам.
Отряд приступает к преодолению очередного рубежа только после 

выполнения предыдущего элемента всеми участниками.

2 этап -

Каждый отряд выбивает наибольшее количество шаров, которые 
находится на расстоянии 5 метров от линии огня. Участвует весь отряд, зачет 
по 20 участникам.

3 этап -  «Урал опорный край »
Дети должны знать информацию о городском округе Заречный:
- история родного края;
- улицы города;
-достопримечательности города.
Участвует весь отряд.
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4 этап -  «Смелого пуля боится» рубеж)
Участвует весь отряд, зачет по 20 участникам. Стрельба из ПВ на 

расстояние 10 м по мишени, количество выстрелов -  1 (один) на каждого бойца 
из положения стоя. Определение места отряда на этапе производится по общей 
сумме 20 зачетных выстрелов.

5 этап -
2 команды по 10 человек преодолевают препятствия и «устанавливают» 

связь между всеми участниками команды. Игра на командообразование. 
Участвует весь отряд, зачет по 20 участникам.

6 этап -  «Пож »
1. Вопросы на знание правил пожарной безопасности.
2. Разжигание костра.
Участвует весь отряд.

7 этап -  - войны»
3 классы знакомятся с материалами «Блокада Ленинграда».
4 классы знакомятся с материалами, посвященными 30-летию вывода 

советских войск из Афганистана
Участвует весь отряд.

II блок - «На привале у костра»
1. Размещение полученного материала на карте городского округа 

Заречный;
2. Сдача маршрутного листа главному секретарю;
3. Получение пропуска на привал. На пропуске отмечается номер стола, 

занимаемый командой;
4. На этапе оценивается чистота прилегающей территории, достойное 

поведение команды.

Примечание:
За нарушение пункта 4 Главный судья имеет право начислить штрафные 

баллы, которые учитываются при подведении итогов военно-спортивной игры 
«Зарница-2020».

Внимание! Для прохождения этапа «На привале у костра» каждый 
отряд должен за два дня до Игры принести продукты (из расчета на 20 
человек) в ЦДЛ Вагановой О.А., каб. 103:

Греча -  1 кг.
Тушенка -• 2 банки (хорошего качества, не ниже 140 рублей за банку) 
Хлеб -  1 булки (белый, нарезной)
Сахар -  800 гр.
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