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В программу вклLочены стили совремегI } lого т,alI I  (а,

пользуIоlциеся наибо.llьlIJим спросомl у ле,гей tз tlас,гt,lяttlий

I Iери(),] 1 Bl] cм eI i и :  < (хиI ]  хо I l )), < бlэеl,"l к> , (/ l)I (азм o/ ]eprI ).
'Ганцева.llьltое искусство облалаеr, огllомttой си.llой l]

восI lитании тво11.1еской, вссстороtI tlе рztзвитой лиrI I Iос,I ,и.

Занятия танцами, обrцей сРизической ttодготовl< tlй,

постаI lовочной деяr,е; lьtlосl,ьlо I t lэиобLцаlо,г ребсtlка I ( iчlир)/

прекрасного, вослитываIот худоrкесr,венttый Bl(yc.

СоприкосновеIJие с TaHL(eM уrlит детей cJlylilil,| ,b,

восприrIимаl,ь, оllеttи Baтb и .lttоби,гь музы к)/ . Заttя,гия,га l l l(aM и

совершенствуtот ле,гей (lизически, уl(реI lJIяIот их здоровьс.

В TaHtte нахо/ lит вырarкение )I (изI Iерttllос,гIJос] ,ь и дкl,и Bt lOсTb

ребенка, развивается el,o творческая (lаttтазия, творtIссI (ие

способности: ребенок учится сам создава,гl, tI J]ас,l,иLlесI (ие

образы  импровизировагь.

1.'I 'еоретическая полготовка.

2. Общая физическая подготовка.

3. Специа.llьная (lизическая полI ,о,говка.

4, Техt.tи.tеская подго,говка,

5. Хореогра(lи.lеская I lолготовка.

6. I { ottT,po.1tbI  Iые LlcI lыl,ilI  Iия.

7. I  IоказатеJIьI jые выступJlения.
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Ма,r,е;r1,1альI tо ,I ,exlI  и rlecltitя базit
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Развитие гармоIJиLI tlой, уверснr{ ой в себс JlиLI I Iости, t lo

cpc/ lc] ,l] a] \ ,I  пi] ивI ,1l] аllиrI  зllоровоI ,о образа )I (изI  Iи, I laclil)bl,гliI .1

ху/ iох(сс,гвеtlных и i\ 4 чзы I taJIb} lbIX сI ]особI I0с,гOй,

формироваttия чувства ритlчlа, воспи] ,аI Iия t(yJlLl,yI lы

9 1цqц!lр9] !9цI I  14 Jgщ 9у_Lв_9l2!!дg1чд

1. Снижеllие заболеваемости и уl(репление обrtlего

rРизического злоровья заtlимаlоI ] lихся.

2. Рост показателей уров l Iя (l из и.tес кой I I  олI ,отовлоt l tJ()с,ги

(гибr< осr,ь, I IластиLI  t Iос,гь, (l из и.tес I (ая в ы tJocJ]  и l] ос,гl) и

активltос,гь).

3. РасLttирение apcetlaJla лвигатеJIьI lых умсний и llавыtttlв

(улучtllелtие техниI tи l]ы lloJt t IeI .l ия разлиLl ll ых ви/ lов ocI  IOBI  I  ых

.I1B иll< ен и й, опти м ал ьно возl]ас,гI .I  ы Nt ttоlэм ам ).

4. Овлален ие элеI \4еI lтаiчI  и базов ых / lвиrt< еt t и й со t} l)elvl е I  l t IO I ,o

таI { ца и сопутстt] уlо1.1lиi\ ,I  и знания м и, yМe} l ия ми l{ zlt lccTBcI  I  I  t()

их выполнять.

5. Развитие творческой и н и llиат,и в ы, aKTel] c KoI ,o N/ Iасl,ерсl,ва,

чувства ритма и темпа, эмоllиоt{ аJIьltой отзыв.tивосr,и ila

муз ы ку, согл acoBalj и я хара ктера llB иlr< ен и й с LIас,гl)ое }  l и с l\ ,l

музыки.

6. Развитие моральновоJIсвых KaLIccTB.

7. Форм ирование tIоло)кител ьttой iчtо,ги ваllи и I ( совмсстгtой

(коллективной) деяте; lьI { ости ;  умения работа гь в I (oM а l ulc,
соблюдая ы и правила поведения.

Отсутствие противоI IоIсазаtl и й дл яl за гtяти й,I ,aI .l l 1ам и.

Медиt{ инская справI (а о,г врача о состоянии з/ { оровья

clI l(a.

I 'обова E:let ta / _{ м итllиевr la

ги м настиLIесI (ая сте I J I (a, пол с безо ltac ны м I Iокр1,I ,гие l\ ,l,

зеркал ьl.iая стена, музы I taJI  ьн ы й r 1е rr,гр).

Оборуловаllие заJl а :  с,геlt пrlатс| )орм ы, (iиr,бол ы,

I ,и м гIастичесI (ие I IаJIки, cкaI (aJI  ки, ре:]и } Iовые м яtIи, га]  l1,cJI  1,1,

ма] ,ы.

Фонотека, вклюLIаIошIая в себя дисl(и со сI IсllиаJI l,tI0

I lоllготовJIеI  I  l I  ы м и ком tI JIeI (ca fuI  и из м уз ы t(aJI  ь l{ ых

композиции.

Знания и навыки: искусство и ,I ,Boprl9glgo, треtlиl] овI (и и

спор,г.

I Iаправлеtrия профессиоr]аJlьного развития: исl(усс] ,во и

I (YЛll'
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